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Gracias, Senor

Por el dia Por la espina
Que renueva cada amanecer jTambién por la espina! que acecha tras el follaje
el milagro de la vida, Y nos muestra cuan temible —por insidioso—
el prodigio de ser, es el pecado;
la posibilidad de hacer. . . que se puede odiar la espina sin dejar de amar la rosa. . .
. . .gracias, Senor. . . .gracias, Senor.
Por la noche
Que tiende su negrura Por la tormenta
sobre lo terreno Que en su huracanado remolino derriba
para que podamos admirar si no se cavé hondo para que el fundamento sea firme;
tu rutilante cielo. . . si se crecio solo hacia arriba. . .
. . .gracias, Senor. . . .gracias, Senor.
Por el nino 3
Cuya sonrisa nos devuelve la fe en la pureza, Por la riqueza
cuya persistencia nos hace sentir Que es tu arr_lor transformado
la necesidad de aprender siempre, en abundan(.na de pan para nu‘esh'a hambre,
de estar dispuestos a empezar de nuevo. . . en terso abrigo para T frio. 2
. atacias. Senor. . . .gracias, Senor.

Por el anciano
Cuyo silencio nos ensefa a callar nuestros dolores,
a vivir mas alla de la hojarasca del ruido,
a no pedir nada después de haberlo dado todo. . .
. . .gracias, Senor.

Por la pobreza
Que derriba nuestro orgullo
y nos ayuda a depender de ti;
gue nos hermana con el que tiene menos;
y que nos induce a inclinarnos, reverentes,
ante Aquel que ayer se hizo pobre
para que manana podamos compartir su riqueza. . .
. . .jgracias, Senor!

Por la flor
Que da mas fragancia cuanto mas se la estruja,
que regala su perfume y su color a quien se acerca,
sin averiguar si merece o no ese placer. . .

.. .gracias, Sefor. Esther I. de Fayard
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Olvido: la palabra mas triste

El hombre es la tnica criatura con historia, es
decir, con conocimiento del paso del tiempo v,
por lo tanto, con hambre de inmortalidad. Me
refiero, por supuesto, al hombre vivo, el que es
consciente de su singularidad vy de su finitud. El
hombre mediocre, "al igual que el eunuco, no
siente la necesidad de perpetuarse; dicho de otra
manera, no es sensible a su mayor tragedia: la
muerte. No es sensible a la muerte, porque
tampoco lo es a la vida. Su existencia se resuelve
en una monodia que no conoce variaciones, ni
estridencias, ni abismos. Asi como nace, muere.
Pero, quien aln estd vivo encuentra en el
hambre de inmortalidad el impulso vital de su
existencia.

De este impulso vital nace la dindmica de la
historia. Por este impulso, los hechos humanos
no son meros acontecimientos, sino hechos con
sentido, histéricos, cuyo fin estd dirigido a la
perpetuidad. El anhelo de inmortalidad es el
motor de toda realizacién humana. Las mas
auténticas manifestaciones del espiritu del
hombre —la religién, el arte y la politica— son
expresién de este impulso.

iPobre el racionalista que, argumentando que
no se puede penetrar en lo impenetrable, niega
su hambre de inmortalidad! Su razén, que cree
omnipotente, se empequefiece y ahoga la verdad
que se hace presente en el deseo de vivir para
siempre. La razén pretende matar lo que la vida
impone. jQué tragico! ¢Acaso podemos apagar
la sed de eternidad? Quien, previamente a la
razon, conocié y desed la eternidad —quien,
siguiendo el instinto vital, se apresuré a gustar el
néctar de la inmortalidad—, sabe muy bien que
su sed no se aquieta facilmente.
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También se ha dicho que la inmortalidad es el
refugio de las almas débiles. Confieso que
muchas veces crel esto; pero, en realidad, sélo
los débiles se resignan a la muerte final,
distrayendo con subterfugios intelectuales el
hambre de inmortalidad personal. Para desear
vivir, hay que ser fuerte.

Por todo esto, la palabra mas triste del
lenguaje es olvido. Y la pasién mas fuerte e
irresistible es la de que nuestra memoria
sobreviva. El anhelo de perpetuar nuestra
memoria es el manantial del amor, del sacrificio,
de la generosidad, de los hijos y de los amigos.
También es la fuente del odio, de la guerra, de la
envidia vy de la vanidad. ;Qué es la vanidad sino
el deseo de ser siempre nosotros los tnicos y
singulares?

Cada obra de arte es una expresién de inmor-
talidad. No existe el arte por el arte: el que
escribe, pinta, esculpe o canta, firma su obra
porque quiere dejar en ella una sombra de su
espiritu, algo que lo sobreviva. Ld mismo ocurre
en la praxis politica: ;qué es la lucha por el poder
sino el irresistible deseo de inmortalizarse? ;En
qué consiste la valentia del soldado sino en la
pasion por alcanzar la gloria —que es una forma
de sobrevivir en la memoria de los otros? ¢Es
orgullo, acaso, querer dejar el nombre imborra-
ble? iNo!, de ninguna manera. No es orgullo,
sino terror a la nada.

Queremos salvar nuestra memoria, siquiera
nuestra memoria. Pero, jcuanto durara el
recuerdo? A lo sumo, lo que durare el linaje
humano. Entonces, cabe preguntarse: (Y si
salvaramos nuestra memoria en Dios?
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| “LOS RESTAURANTES
| DEL CORAZON"

“Este invierno haré que
menos pobres pasen hambre en

| este pais rico que es Francia”,
| dijio el actor franco-italiano
| Coluche —y cumplié sobrada-
| mente.
Prometié que durante los tres
| meses de frios distribuiria gra-
tuitamente 60.000 comidas a
los necesitados, v terminé dan-
do 150.000

Coluche es sin lugar a dudas
el hombre mas popular de Fran-
cia. Ha sensibilizado al pais y
| dado una leccién a los poderes
| piiblicos y también a las organi-
zaciones caritativas.

Obtuvo muchos donativos y
compré alimentos que la Co-
| munidad Europea tiene alma-
| cenados. Los estudiantes de la
Escuela Superior de Comercio
de Paris se encargaron de la ad-
| ministracion de esta aventura, y
| manejaron unos seis millones
de délares con gran eficacia.

En carpas y casas remolque
| prestadas monté la distribucién
en centenares de lugares de
| toda Francia. Unicamente en
Paris el entonces intendente

Jacques Chirac (hoy, primer |

| ministro de Francia) le impidio
instalar las tiendas de comida.
| Mas tarde el ministro de Trans-
porte le resolveria el problema
permitiéndole ubicarse en tres-
cientas estaciones del subterra-
neo.

En grandes tinglados o carpas
| los voluntarios preparaban las
| bandejas, que contenian una
entrada, un plato de carne o
| pescado, pan, postre y una

~ | bebida gaseosa. También agre-

| gaban queso y hasta en oportu-
| nidades un regalo (como en
| ocasion de las fiestas de Navi-
| dad y Afio Nuevo).

Ademas, Coluche recorrié
incansablemente sus ‘‘restau-
rantes del corazén’ para animar
| con sus actuaciones artisticas o
las de amigos que colaboraron
con la misma intencién.

Hermoso ejemplo de solida-
ridad, que estd trascendiendo
las fronteras de Francia (va sur-
gieron ‘‘comedores del cora-
zon"' en Bélgica, Alemania y
Gran Bretana).

Coluche ha revelado que
posee, ademds de un corazén
generoso, una capacidad de
imaginacion y de empresa
envidiable. Esta experiencia no
deberia desaprovecharse, ni li-
mitarse a la comida. Podria
extenderse a otras necesidades
graves que sufren los pobres,
tales como abrigo, vivienda v,
sobre todo, trabajo.

Queda asi demostrado que,
cuando se unen las manos con
amor, tesén y capacidad, se
puede ayudar a mejorar la
situacién de los pobres de esta
tierra.

HOMICIDAS DE DIEZ ANOS
DE EDAD (0, LOS EFECTOS
DE LAS DROGAS)

Sucedi6 hace unas semanas
en Godoy Cruz, cerca de la
ciudad de Mendoza, Argenti-
na. Un nifo de diez anos,
Nelson Carmona, fue ultimado
en extranas circunstancias.

El tragico suceso se des-
encadend cuando un grupo de
cuatro menores, entre los que
se encontraba la victima, se
hallaba reunido a escondidas
de sus padres en un lugar
alejado y pedregoso, inhalan-
do un pegamento que cuenta
con tolueno entre sus principa-
les componentes.

Deleitados y alterados por
los efectos alucinégenos, al
agotarse y desvanecerse el
pomo que estaban utilizando,
los menores resolvieron que
uno de ellos fuera hasta un
comercio cercano a adquirir
uno nuevo. Como Nelson no
acepto la mision encomenda-
da, sus compaieros, bajo los
efectos del alucinégeno, la

emprendieron a pufetazos,
puntapiés v finalmente pedra-
das contra la infortunada victi-
ma. El nifio se desvanecié
primero, y al poco rato fallecio.

Los chicos que participaron
del cruel hecho, residentes en
un barrio conocido como Los
Cerrillos (constituido por vi-
viendas precarias y habitado
por familias de muy escasos
recursos), sepultaron al com-
panerito y se juramentaron
que guardarian el macabro
secreto. Pero los familiares de
Nelson, al extrafar su ausen-
cia, avisaron a Ja policia, y ésta
pudo ubicar —tras una prolija
investigacion— la precaria se-
pultura del pequerio.

Capturados los. . . ¢homici-
das?, se comprobé que el
autor material del barbaro cri-
men tenia, como el occiso, po-
co mas de diez afios.

Esta vez no afadiremos
comentario alguno. Los he-
chos hablan por si solos.

MENSAJERAS DE LA PAZ

Con la emisién de un sello
postal que lleva su imagen, la
Unién Soviética decidié honrar
el ano pasado a la nifia estado-
unidense Samantha Smith,
quien fue aclamada por ambas
superpotencias como ‘‘mensa-
jera de la paz" cuando en
1983 viaj6 a la URSS junto
con sus padres y pasé alli una
temporada invitada especial-
mente por Yuri Andropov. (El
lider soviético respondia asi a
una carta de Samantha, en la
que la nifia le manifestaba sus
deseos de que ambos pueblos
pudieran conocerse mejor.)
Después de cumplir su gira de
buena wvoluntad, Samantha
muri6 tragicamente en un acci-
dente aéreo ocurrido en 1985
en los Estados Unidos.

Siguiendo su ejemplo, este
ano la nina soviética Katerina

Lychéva realiz6 una gira por
cinco ciudades norteamerica- |

nas, en defensa de la paz (por |

supuesto, Katia —de once |
afios de edad— no dej6 de |

visitar Disneylandia), y recogié |
a su paso innumerables mues- |

tras de simpatia y afecto. |

Cuando se entrevisté, unos |
con el presidente |
Ronald Reagan, le dijo valien- |
temente que “‘todos los nifos |

minutos,

soviéticos quieren la prohibi- |
cién de todas las armas nu- |
cleares para vivir felices™.

Aqui vemos cudnto pudie- |
ron hacer simplemente dos |
nifiitas, apoyadas por la gente |
de buena voluntad que las ro- |

deaban, en favor de la paz. jY |

cudnto mds se podria hacer si |
estos esfuerzos, aunque parez-
can insignificantes, se multipli- |

caran por millares, mejor ain |

por millones!

Si, mucho tenemos que |
hacer las mujeres v los hom- |
bres bien intencionados para i
contrarrestar a las perversas |

fuerzas belicistas y armamen- |

tistas. La gira de Katia nos da |

un ejemplo dramdtico de este |

contraste: llevada a ver el filme |
Rocky IV, protagonizada por el |
actor Silvester Stallone, la nifia |
rusa quedé desconcertada an- |
te tanta violencia y mentira.
“En esa pelicula no hay un |
solo momento de verdad |

—dijo—. El pueblo soviético es |

amigable y abierto. He queda- |
do aterrorizada”. Conversando |
con los periodistas, Katia afia- |
dié que ahora comprendia por |
qué muchos norteamericanos |

“piensan en la Union Soviética |
como algo horrible”. ‘

Es asi. Los oscuros intereses
belicistas siempre pintan a “los |
otros” como los malos de la |

pelicula, o del libro, o del |
discurso. . . y hay muchos in- |

genuos que les creen. ¢No
ayudaremos nosotros a pro-
mover la buena voluntad y el
entendimiento entre las gen-
tes?




— SALUD

Esa tos tan molesta. . .

La tos, que puede ser de origen orginico o de origen
psiquico, es quizis el sintoma més frecuente que presentan
los nifos y también los adultos. Conozcdmosla mejor.

LA TOS es el sintoma mas frecuente
que presentan los nifios. Y préctica-
mente ninguna persona adulta escapa
a la tos tampoco. La tos, ¢significa
siempre enfermedad? ;Es de importan-
cia? ¢Deben los padres llevar al nifio al
médico ante el menor indicio de tos?
;Coémo se produce la tos? ;Cuéles son
las causas? Analizaremos éstas y otras
preguntas en esta ‘‘charla escrita”.

¢Qué es la tos?

Tos es la propulsién forzada de aire
desde los bronquios inferiores hacia
afuera. Es un acto defensivo, por me-
dio del cual la regién inferior del apara-
to respiratorio puede liberarse de mu-
cosidad y otros cuerpos extrafios.

Para que se produzca la tos, debe
haber un aumento de la presion en el
pecho. Esto puede realizarse cuando se
cierran las vias aéreas y se produce la
contraccién de la caja toréacica. ¢Cémo
se cierran las vias aéreas? Es muy sim-
ple, pero para comprenderlo debemos
repasar algo de anatomia. Esto sera
facil si observamos el dibujo. Vemos
que en la parte superior de la traquea
se encuentra una estructura, que es la
laringe. La laringe es la cajita de la voz.
La trdquea esta formada por dos cuer-
das semirrigidas, sujetas por un extre-
mo y moviles por el otro mediante
diversos miusculos pequefios. Estas
cuerdas aumentan o disminuyen la
abertura de la via aérea y modulan la

La Dra. Lidia Elisabeta Heuer, egresada en 1965 de la
Universidad de Cérdoba, Argentina, se especializé en
Pediatria (hizo residencias en Suiza, y trabajé como pe-
diatra en la Argentina y en Sierra Leona, Africa). Actual-
mente ejerce la pediatria en Puerto Rico, Misiones, Ar-
gentina.
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Esquema del arbol respiratorio.

voz, vibrando al pasar el aire durante la
espiracion (o sea la salida del aire,
desde los pulmones).

Para el acto de la tos, las cuerdas
vocales se cierran completamente, con
lo que se produce un aumento de la
presion en el pecho. Sibitamente se
abren en forma total, y la propulsién (o
salida) brusca y con fuerza del aire
desde la parte inferior del aparato res-
piratorio arrastra consigo mucosidades
y ofras particulas, si las hubiere. En un
movimiento espiratorio puede haber

un solo golpe de tos, o varios (hasta
diez). En estos casos, el nifio puede
tener nauseas y aun vomitos.

La tos es un acto reflejo, y como
todo acto reflejo consta de un centro y
de dos vias. El centro tusigeno esta
situado en el bulbo raquideo. Este cen-
tro respiratorio es excitado por milti-
ples nervios que parten desde distintas
partes del cuerpo: sobre todo y funda-
mentalmente desde varios puntos del
aparato respiratorio, pero también des-
de otros organos, como el estdmago, el
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Iméagenes laringoscépicas de la glotis.

A, glotis en actitud de reposo — B, glotis en inspiracion forzada — C, glotis en actitud de fonacién o de esfuerzo

higado, etc. El impulso también pue-
de partir desde el cerebro, cuando por
nuestra voluntad decidimos hacer un
golpe de tos (lo empleamos a veces
para llamar la atencién, simular que
estamos con problemas, o por que se
nos pide que tosamos). Desde el centro
de la tos, el impulso que terminara
produciendo el acceso de tos parte por
otro lado a través de varios nervios que
inervan los misculos respiratorios.

Diversos tipos de tos

La tos puede ser fuerte, suave, ron-
ca, seca o floja con catarro. La tonali-
dad puede ser fuerte o suave, depen-
diendo cuanto esfuerzo se ha puesto
en ello. Si es seca, indica que algo esta
irritando el aparato respiratorio; puede
ser un material extrafio, alguna mucosi-
dad o hinchazén de la mucosa. Se la
observa al principio de la neumonia, la
bronquitis, la faringitis y las anginas de
origen alérgico y nervioso. Si la tos es
floja y ruidosa, se debe a que los bron-
quios estdn segregando mucosidad
(catarro). Con la tos, el catarro es
llevado a la parte superior de los bron-
quios. Los nifios mayores y los adultos
pueden expectorar, o sea eliminar por
la boca estas secreciones. Los nifios
pequeiios tienden a tragarlas, se acu-
mulan en el estémago y luego las eli-
minan por un vémito o por medio de
la materia fecal. Por eso, no es raro
que durante el curso de una enferme-
dad del aparato respiratorio el nifio
tenga una ligera diarrea con bastante
mucosidad. La mayoria de los nifios
aprenden a expectorar alrededor de los
seis anos.

La tos es de tonalidad ronca cuando
las cuerdas vocales se encuentran infla-
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madas. Y, finalmente, vamos a mencio-
nar la tos quintosa: se llama asi cuando
hay varios golpes de tos seguidos, que
pueden poner al nifio rojo o azulado.
Por un instante pareciera que no respi-
ra, y esto asusta mucho a los padres.
Este tipo de tos es semejante a la tos
convulsa, y se produce por intensos
estimulos ya sea en la trdquea o en la
laringe. En la tos convulsa el estimulo
se produce directamente en el centro
respiratorio. La tos quintosa es suma-
mente desagradable y agotadora para
el nino.

Causas de la tos

La tos puede ser de origen organico
(es decir, causada por enfermedad) o
de origen psiquico.

Dentro de las causas orgdnicas, la tos
de origen pulmonar es por lejos la mas
frecuente (bronquitis aguda o crénica,
neumonias, asma, etc.). La sigue en
frecuencia la tos en la rinitis, en la
faringitis, en la amigdalitis, por inflama-
cién de las mucosas, o por secreciones
que irritan y despiertan el reflejo de la
tos. En estos casos la tos es del tipo
irritativa (o sea, seca) e indtil, ya que
no tiene como funcién eliminar secre-
ciones del pulmén. Sustancias irritantes
como polvos, vapor, etc., pueden pro-
vocar accesos de tos, ya sea por la irri-
tacion que producen o por mecanismo
alérgico.

Finalmente, mencionamos la tos de
origen psiquico: el nifio puede toser
simplemente para llamar la atencién
(esto puede verse incluso en los bebés)
o para simular que no se encuentra
bien a fin de obtener alguna ventaja,
como, por ejemplo, no ir a la escuela o
verse libre de alguna obligacién.

Tos en la bronguitis. Todos sabe-
mos que el término bronquitis significa
inflamacién bronquial. La mayoria de
las veces es de origen viral, pocas
veces de origen bacteriano. La tos es al
principio seca y paroxistica (varios gol-
pes de tos seguidos), y se presenta con
mayor frecuencia de noche. Al cabo de
cuatro a seis dias se vuelve hiimeda,
con catarro, al principio blanquecino,
luego amarillo (purulento). Después el
catarro se va fluidificando, es decir,
haciéndose menos espeso, vy la tos
disminuye en frecuencia hasta desapa-
recer alrededor de los siete a diez dias.
Esta es una evolucién espontinea, que
por lo general no es influida mayor-
mente por la medicacién, salvo en el
caso de las bronquitis bacterianas, en
las que el antibiético puede acabar con
la infeccién y por lo tanto con la tos.

Es importante que los padres tengan
bien en cuenta esto: las bronquitis ne-
cesitan tiempo y no curan de un dia
para otro, a pesar de los medicamen-
tos.

En la bronquitis crénica la tos es
generalmente himeda, con expectora-
cién, y mas frecuente al despertar.

En la bronquitis por sequedad del
ambiente la tos es seca. Cierto grado
de humedad es necesario para el buen
funcionamiento del aparato respirato-
rio. Si el ambiente esta demasiado seco
por el uso de calefactores (eléctricos,
de gas, espirales de agua, etc.), se
produce una irritacién del arbol bron-
quial, lo que ocasiona tos. Es necesa-
rio, por lo tanto, tener la precaucién de
humedecer el aire, si usamos calefacto-
res.

Tos en las laringitis. Laringitis es la
inflamaciéon de la laringe, en la cual se
encuentran las cuerdas vocales. Cuan-
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do éstas se inflaman, la voz cambia de
tonalidad (voz ‘‘tomada’). La tos es
ronca, también llamada “‘perruna” por
asemejarse a la del perro. Hay varias
formas de laringitis, entre ellas el llama-
do “falso crup’’: se presenta un cuadro
de dificultad respiratoria (justamente
por estar “hinchadas” las cuerdas vo-
cales, lo que dificulta el paso del aire).

En la tos convulsa. En esta enfer-
medad, también llamada coqueluche,
la tos es provocada por la accién téxica
del microorganismo productor (Borde-
talla pertussis) directamente sobre el
centro nervioso. Cursa por lo regular
en seis semanas: en la primera semana,
la tos no se distingue de oftras toses
comunes; en la segunda semana, la
tos, en lugar de disminuir como seria
de esperar en la mayoria de las afec-
ciones, aumenta progresivamente y
comienza a molestar mucho de noche
también; en la tercera semana, va es
caracteristica. En un movimiento respi-
ratorio, el nifio presenta hasta diez gol-
pes de tos, volviéndose su rostro rojo o
violdceo por el esfuerzo realizado vy
porque no puede inspirar.

En los primeros meses de vida, esta
tos puede ser grave, pues llegan a pro-
ducirse paros respiratorios. Terminado
el acceso de tos, suele producirse un
profundo y ruidoso movimiento inspi-
ratorio. Durante las 24 horas, el nifio
puede tener dos o tres y hasta veinte o
mas accesos de tos. A partir de la

quinta semana la tos disminuye gra-
dualmente hasta desaparecer. Pero en
ocasiones el nifio puede seguir con tos
hasta durante seis meses. Como la ma-
yoria de los nifios estan correctamente
vacunados, esta enfermedad es poco
frecuente. Pero pueden ocurrir, a pesar
de la vacuna, casos atipicos; el nifio
presenta una tos molesta por tiempo
mas o menos prolongado, sin que se
pueda encontrar causa alguna.

Tos como equivalente de bronqui-
tis asmatica cronica. Una tos seca,
prolongada y que no suele mejorar con
tratamientos comunes, puede originar-
se en un equivalente de bronquitis
asmatica. Dicho en otras palabras: en
lugar de presentar la bronquitis asmati-
ca, el nifio Gnicamente tose, v no se
escucha ningin ruido pulmonar patolé-
gico. Estos nifios tienen por lo general
antecedentes alérgicos en la familia. La
tos se desencadena cominmente por
enfriamientos (basta a veces el andar
descalzo en pisos frios, la exposicion a
mojaduras, el cambio de temperatura
atmosférica) o por esfuerzos, como jue-
gos violentos o la practica de deportes.

En la tuberculosis. La tos puede ser
seca o con algo de expectoracién. En
los nifios, no suele ser justamente el
sintoma mas frecuente de esta enfer-
medad. De todos modos, siempre exis-
te este temor en los padres, cuando el
niio tose en forma prolongada. Es
importante consultar al médico, para

Constitucién de la pared bronquial (corte transversal).
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que éste pueda indicar los estudios
convenientes, si los considera necesa-
rios.

Tratamiento de la tos

Como hemos visto, las causas de la
tos son diversas. El médico podra indi-
car el tratamiento adecuado, de acuer-
do con el diagnéstico que haga. De ser
posible, actuara directamente scbre la
causa productora de la tos. Por ejem-
plo, daréd un antibiético en caso de una
bronquitis bacteriana ¢ una neumonia.
Pero, como la mayoria de las afeccio-
nes de los nifios son virales, podra
actuar muchas veces sélo sobre el sin-
toma tos. Recordemos otra vez que la
tos es un acto reflejo, defensivo, gene-
ralmente util para limpiar los bren-
quios. En estos casos la tos no deberia
ser suprimida, sino sélo aliviada. Uni-
camente si la tos es seca e indtil se
tratard de suprimirla.

Los antitusivos o antitusigenos son
drogas para calmar la tos. Pueden ser
de accién periférica, o sea que actiian
sobre las mucosas irritadas del aparato
respiratorio. Al disminuir la irritacién, se
calma la tos. En este grupo se encuen-
tran los expectorantes, que tienen co-
mo funciéon aumentar y fluidificar las
secreciones bronquiales. El mucus
actiia entonces protegiendo la mucosa
inflamada. De accién central son los
depresores de la tos propiamente di-
chos, que actian directamente sobre el
centro de la tos, deprimiéndolo. Dados
en dosis incorrectas, pueden deprimir
también otros centros nerviosos y pro-
ducir suefio. Un nifio que accidental-
mente toma medio frasco o mas de
jarabe para la tos, puede quedar pro-
fundamente dormido. (jNunca deben
quedar los medicamentos al alcance de
los nifios!)

Frecuentemente ambos medicamen-
tos, el fuidificante v el depresor de la
tos, se encuentran asociados, con lo
que se logra disminuir algo la tos, pero
no suprimirla. La mayoria de los auto-
res coinciden en que estos medicamen-
tos, si bien ayudan a aliviar la tos, no
acortan el proceso causante de la tos.
Asi, por ejemplo, como ya lo mencio-
riamos, una bronquitis no sanara mas
rapidamente por tomar medicamentos
para la tos.

Medidas no medicamentosas. El
mejor de los fluidificantes para las se-
creciones bronquiales es el agua. Con

7/



cada aspiracion se elimina liquido de
los pulmones. Este liquido ayuda a
disminuir la pegajosidad y el espesor
de la secrecion bronquial. Por eso, al
tener tos deberia beberse mayor canti-
dad de agua.

El vapor de agua también puede ser
atil v puede obtenerse facilmente con
vaporizadores eléctricos, si se los tiene,
o haciendo hervir agua y dejando que
el nifio respire el aire asi humedecido.
El uso del vapor de agua es fundamen-
tal y es el tratamiento mas importante
para el falso crup (laringitis con difi-
cultad respiratoria). En estos casos, una
forma de obtener rapidamente vapor
de agua en concentracion suficiente es
prender el calefén, abrir la canilla de la
ducha y quedar con el nifio en ese
ambiente de vapor hasta que se sienta
mejor.

Los cambios de posicién también
pueden ser utiles para terminar con la
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tos, sobre todo cuando es nocturna. A
veces ayuda sentar al nifio, o acostarlo
sobre el abdomen o de costado. Esto
es efectivo sobre todo cuando la tos es
irritativa por causa de la presencia de
secreciones que bajan desde la nariz o
desde los senos paranasales.

Cuando la tos es de origen alérgico,
el cambio de temperatura también
puede ayudar: ya sea arropar bien al
nifio y hacerlo entrar en calor, si tiene
algo de frio; o si esta muy acalorado,
sacarle algo de ropa o pasarlo a una
habitacién mas fresca.

¢Y qué diremos de ‘“las recetas de la
abuela”? ¢De la leche con miel? ;De
los tesitos de yuyos? ¢Del ajo pisado v
hervido con media taza de leche? ;O
del granito de sal bajo la lengua en los
casos de tos imitativa? Casi no pode-
mos terminar esta charla sin hacer refe-
rencia a estas cosas, tan comunes, ya
que es dificil encontrar un hogar donde

no se use alguna “‘receta casera” para
la tos. En la tos irritativa podrian actuar
como suavizantes de la mucosa y asi
caimar la tos, pues el hecho real es que
muchas veces acaban con accesos de
tos que no han respondido a otras
medidas. Como son ‘“recetas” inofen-
sivas, no hay problema en usarlas; v,
como en todo medicamento, hay un
efecto psicolégico que no es de desper-
diciar en la lucha contra la tos.

Conclusion

En resumen, la tos responde a cau-
sas variadas y esta presente en los
procesos infantiles de vias aéreas respi-
ratorias —tan frecuentes—, que son ge-
neralmente de origen viral. Cuando
hay catarro, la tos es itil para eliminar
las secreciones y no debe ser suprimida
totalmente. Los medicamentos antitu-
sivos facilitan la evolucién natural del
proceso, pero no lo curan. W

—¢2— Consultorio médico

Las respuestas brindadas en esta seccion tienen
el proposito de informar, pero no de sustituir la
correspondiente visita al médico.

Luego de sufrir la amputacién suce-
siva de ambas piernas, y posterior-
mente una obstruccion de la arteria
mesentérica, mi esposo, de cuarenta
afnos de edad, fallecié. El diagnéstico
fue “enfermedad de Leo Buerger”, v
mi mayor preocupacion ahora son
mis dos hijos de trece y dieciséis
ainos. ¢Qué puedo hacer para prevenir
en ellos esta enfermedad?

La lectora, que amablemente nos
escribe desde la provincia argentina de
Jujuy, agrega que oyé en un programa
de television que médicos adventistas
habfan demostrado la posibilidad de
tratamientos no quirtrgicos en las ar-
teriopatias. Confieso desconocer exacta-
mente a qué se refiere esta informacién.
La unica posibilidad de tratamiento de
las obstrucciones parciales de las arterias
que no sea la intervencién quirirgica
directa es la denominada angioplastia,
que consiste en la introduccién intra-
arterial de un catéter que posee un
balén o globo inflable en su extremo y

que ubicado en la subobstruccién se
infla en forma violenta para dilatar el
sector estrechado. Este procedimiento
tiene sus indicaciones especificas, y por
lo tanto es el cirujano vascular quien
tomara la decision en cuanto a qué
paciente es pasible de ser tratado con
dilatacién. Otras posibilidades de trata-
miento médico (no quirtrgico) en las
oclusiones arteriales entran en el campo
de la prevencién y/o en los casos en los
cuales la cirugia no es factible.

Volviendo al punto principal de la
pregunta, debo decir que la enfermedad
de Leo Buerger es una arteriopatia que
durante muchos afios perdié vigencia
como entidad aislada y, por lo tanto, se
la incluy6 como una forma mas de arte-
riosclerosis. Su autor sefalé entre los
condicionantes principales, al tabaquis-
mo vy la exposicién al frio. Una caracte-
ristica destacable es el hecho de que si las
lesiones gangrenosas que provoca no
han avanzado demasiado, la supresién
del tabaco y/o la proteccién de las extre-
midades de las bajas temperaturas per-
miten la remisién de las lesiones troficas.
En los ultimos afios algunos cirujanos
vasculares han resucitado los conceptos
sobre esta enfermedad llamada también

tromboangeitis obliterante, individuali-
zando algunos casos atipicos de arte-
riosclerosis que coinciden con la descrip-
cion clasica de esta patologia.

En el caso consultado conviene aclarar
que, a pesar de que entre las causas de
esta enfermedad se encuentran factores
hereditarios, no es forzoso que los hijos la
padezcan. Es correcta la preocupacién
por efectuar controles periddicos a fin de
detectar tempranamente cualquier altera-
cién en las arterias. También seria dtil
controlar los demas factores de riesgo, co-
mo la dieta, el sedentarismo, el tabaquis-
mo, la obesidad, la hipertensién arterial,
la diabetes y el estrés, para evitar que el
riesgo se potencie con alguno de ellos.

Hugo Vergan es
médico del servicio
de cirugia
cardiovascular del
Hospital Castex,
Buenos Aires,
Argentina.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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—— MISCELANEA -

Fundamentos bibhcos de la salud

El asombroso cédigo mosaico de salud todavia tiene
relevanaa para nosotros hoy en dia;

gty ; o
MODERNOS escritores sobre me-

dicina han llegado a la conc]usnon de
" que el cédigo mosaico, que contiene
el documento basico. en matena de

salud del Antiguo Testamento, presen- -

Reuben A. Hubbard es. profesor asociado en la Facul-
tad de Medicina ‘de la Universidad de Loma Linda ;

California, Estados Unidos,

VIDA FELIZ % : <

; Reuben A- ‘Hub_bard '

ta séhdas reglas c1enhficas sobre salud
Percival Wood, en su libro titulado Mo-

~ ses, Founder of Preventative Medicine:
[Moxses fundador de la medicina pre-
“ventiva], declara: “Sus [de Moisés] -

‘prmmplos fundamentales eran: sélidos,
. tan sélidos ahora como-lo fueron en-
‘tonces, sus leyes tan claras, su atencion
al detalle tan sefialada y su espiritu- tan
avanzado” (pagina 111).

P

" Al comienzo de su cédigo Moisés:

registro esta promesa: ‘Y dijo [Dios]:
Si .oyeres atentamente la voz. de Jeho-

va tu Dios, e hicieres lo recto delante .

de sus ojos, y dieres oido a sus man-

damientos, y guardares todos sus esta-.

tutos, ninguna enfermedad, de las que
envié ‘a los egipcios te. enviaré a fi;

‘porque “yo soy dJehova tu sanador
: (Exodo 15: 26). -

o

'9
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Aspectos basicos
del codigo mosaico de salud

El cédigo mosaico de salud puede
ser dividido en doce partes. Examine-
mos cada una de ellas.

Saneamiento ambiental. Ejemplos
de saneamiento ambiental incluyen ins-
truccién explicita concerniente a la dis-
posicién de los excrementos humanos
(Deuteronomio 23: 12, 13) y a la ins-
peccion de las viviendas (Levitico 14:
34-57). La inspeccién de las viviendas
que practicaban los israelitas excedian
todo lo que nosotros hacemos hoy
en dia. El entierro de los excrementos
humanos previno en gran medida en-
fermedades egipcias tales como la
poliomielitis, la tuberculosis, la esquis-
tosomiasis y otras enfermedades conta-
giosas.

Prevencion de enfermedades. Un
ejemplo de la actitud adoptada para
prevenir enfermedades aparece en la
prohibicién del tatuaje, que se origind
en Egipto en honor a los muertos. “Y
no haréis rasgufios en vuestro cuerpo
por un muerto, ni imprimiréis en vos-
otros sefial alguna. Yo Jehova” (Levi-
tico 19: 28). Los antiguos egipcios su-
fian de hepatitis y tétanos, y ambas
enfermedades pudieron haberse origi-
nado en la practica del tatuaje.

Contagio. El aislamiento de las vic-
timas de diversas enfermedades.conta-
giosas, afecciones a la piel y lepra esta-
blecido en el cédigo mosaico de salud
(Levitico 13: 1-46) proveyé una base
para el desarrollo de las cuarentenas
durante la Edad Media. No conozco
ningiin otro antiguo documento sanita-
rio o médico que siquiera sugiera el
aislamiento de los portadores de enfer-
medades contagiosas.

Uso de la tierra. Otra medida con
consecuencias sanitarias se referia al
uso de la tierra. De acuerdo con el
coédigo mosaico, la tierra debia ser de-
jada ociosa cada séptimo afo (véase
Levitico 25). La razén para este man-
dato pudo haber sido comprendida sélo
palidamente por los antiguos israelitas,
porque ninglin otro pueblo contem-
poraneo tenia regulaciones similares.
En la actualidad, con el advenimiento
de la moderna tecnologia cientifica,
entendemos la necesidad de que la
tierra descanse a fin de que el suelo
pueda reconstituirse.
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“El séptimo dia es reposo
para Jehova tu Dios;
no hagas en él obra alguna”.

Enfermedades. Moisés se ocupé de
algunas de las enfermedades endémi-
cas sufridas por los hebreos en el de-
sierto, proporcionando una descripcion
de las dolencias y su diagnostico (Levi-
tico 13: 1-46). Los historiadores médi-
cos han identificado siete condiciones
patolégicas diferentes bajo el término
general de lepra.

Conducta social y moralidad. La
ley moral declara: “No cometeras adul-
terio” (Exodo 20: 14). La violacién de
este precepto requeria las penalidades
mas estrictas. ““Si un hombre cometiere
adulterio con la mujer de su préjimo, el
adiltero y la adiiltera indefectiblemente
seran muertos’ (Levitico 20: 10).

Aunque estas penalidades nos pare-
cen demasiado duras hoy en dia, eran
necesarias para proteger a los hijos de
Israel. Los egipcios, que practicaban
libremente la prostitucién, el concubi-
nato y la poligamia, cominmente su-
frlan ceguera en su descendencia por
causa de la gonorrea. Dios tenia el
propésito de proteger a su pueblo de
las mismas consecuencias, como puede
verse en esta clasica descripcién de la
gonorrea y sus resultados: ‘“‘Jehova te
herird con la dlcera de Egipto, con
tumores, con sarna, y con comezén de

g
2
2

que no puedas ser curado. Jehova te
herira con locura, ceguera y turbacién
de espiritu; vy palpards a mediodia co-
mo palpa el ciego en la oscuridad, y no
serads prosperado en tus caminos; y no
serds sino oprimido y robado todos los
dias, v no habra quien te salve” (Deu-
teronomio 28: 27-29).

Higiene personal. Las palabras ka-
bas (“lavar”’) y rachats (“bafiar”’) son
empleadas 63 veces en el cédigo mo-
saico de salud, lo que indica la impor-
tancia que tenia la higiene en la pre-
vencién de las enfermedades entre los

‘hebreos. Fueron instruidos a lavar sus

ropas y sus cuerpos después de termi-
nada la cuarentena (Levitico 14: 8, 9).
Moisés hasta especificé que debian
bafiarse en agua corriente y no en
agua estancada (Levitico 15: 13).

Ejercicio. Como ejercicio, la Biblia
recomienda el trabajo productivo.
“Seis dias trabajaras, y haras toda tu
obra” (Exodo 20:9) contrasta con el
énfasis griego en los deportes competi-
tivos. Hoy reconocemps, como nunca
antes, los beneficios de la actividad fisi-
ca.

Descanso. “El séptimo dia es reposo
para Jehova tu Dios; no hagas en él
obra alguna, ti, ni tu hijo, ni tu hija, ni
tu siervo, ni tu criada, ni tu bestia, ni tu
extranjero que esta dentro de tus puer-
tas. Porque en seis dias hizo Jehova los
cielos y la tierra, el mar, y todas las
cosas que en ellos hay, y reposé en el
séptimo dia; por tanto, Jehova bendijo
el dia de reposo y lo santificé” (Exodo
20: 10, 11). De modo que ia idea de
un dia de reposo nos viene de la Biblia.

Se ha dicho que ‘“el séptimo dia
[sabadc] es la mayor contribucién del
judaismo al bienestar humano”. Henry
A. Sigerist, que ensefié Historia de la
Medicina en las universidades de Yale,
Harvard v Johns Hopkins, observé:
“La institucién de un dia semanal de
descanso fue extraordinariamente im-
portante como medida de higiene, tanto
fisica como mental, por el hecho de que
establecié un ritmo elemental definido
en la vida del hombre, al instituir un
dia de descanso y recreacién después
de cada seis dias de labor. Y la regula-
ridad, el ritmo, es un factor esencial de
la salud”. Inglis afiade: “El mandato de
que a todos se les debe permitir tener
un dia de descanso por semana tam-
bién puede ser considerado una innova-
cién terapéutica valiosa’. Silasalud esla
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combinacién perfecta de los aspectos
fisicos, mentales y espirituales de la
naturaleza humana, entonces el sabado
llega a ser la medida de salud perfecta,
porque evita el agotamiento fisico, el
quebranto mental y la atrofia espiritual.

Narcéticos. El cédigo sanitario mo-
saico aconsejaba en conitra del uso de
bebidas alcohélicas (Levitico 10: 8, 9;
Nameros 6: 3) y de hierbas toxicas
(Deuteronomio 29: 18). Debe hacerse
una distincién entre tirosh y yayin. En
tanto que tirosh indica jugo puro de
uva (pero se ha traducido ‘‘vino” en
las versiones mas difundidas de la Bi-
blia), yayin indica licor intoxicante
(también traducido ‘‘vino”’ en las mis-
mas versiones). La palabra hiel (por
rosh), que aparece en la versién Reina-
Valera, corresponde a la adormidera,
de la cual los antiguos obtenian el opio.
Se piensa que la palabra ajenjo
(laanah), de la misma versién, corres-
ponde a la cicuta.

Vestimenta. El descubrimiento de
hongos o moho en la ropa exigia el
lavado de la vestimenta. Si eso no la
purificaba, la ropa debia ser destruida
por medio del fuego (Levitico 13:
47-59).

Dieta. A raiz de que la dieta del
codigo mosaico de salud tenia el pro-
poésito de ser preventiva, la mayoria de
las instrucciones aparecen como prohi-
biciones. Estas incluyen la grasa y la
sangre (Levitico 3: 17; 7: 22-24, 26),
carne destrozada por depredadores
(Exodo 22:31), animales que murie-
ron solos (Deuteronomio 14: 21), car-
ne inadecuadamente cocida (Exodo
23: 19) y carnes “‘inmundas’ (Levitico
11; Deuteronomio 14). Los animales
terrestres debian tener pezuna hendida
y rumiar. Estas especificaciones elimi-
naban a todos los animales de carroiia,
a los carnivoros y a los roedores porta-
dores de plagas. De los animales
acuaticos se requeria que tuvieran ale-
tas y escamas, lo que en general elimi-
naba a los que se alimentan de basura
v a las variedades venenosas. Aunque
no habia una regla que abarcara a
todas las aves, se proporcionaban listas
de especies prohibidas.

El c6digo mosaico de salud continda
asombrando a los historiadores médi-
cos Y sanitarios por su caracter abar-
cante y completo. Es un excelente
cédigo, relevante atin hoy. W
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Alcohol -

Tabaco

Drogas

LA PERVERSIDAD DE FUMAR

Quizas usted diga que no es fumador,
pero que “de vez en cuando acepta
alguno”. Pues bien, fijese en todo lo
que hace cuando acepta “‘un pucho en
una reunion.

Primer mal: Los “pitadores” son tan
perversos, que siempre esperan tener
mucho publico para difundir el mal.
¢Fumar? No, solamente en la cancha.
¢Fumar? No, solamente en las reunio-
nes, cuando hay gente. jQué maldad!
“En las reuniones, cuando hay gente™. . .
sabiendo que con su ejemplo inducen a
otros a acelerar su fin, hacia el infarto, el
cancer o la gangrena (como le paso
hace pocos meses a un conocido politi-
CO, que empezé por uno, y no paro
hasta hace tres meses, cuando casi le
amputaron una pierna por gangrena
tabaquica).

Segundo mal: Se lo hace a si mismo,
porque como los demas lo han visto
fumar, ya no podra decir: “‘No, gracias,
no fumo’, o “va no fumo mas". |No!
Ahora, cada vez que lo invitan tendra
que ‘‘agarrar’’. . . .

Tercer mal: Queda atado al vicio, es
decir, a la posibilidad de ir aumentando
mas vy mas, hasta morir, como les ha ido
pasando a millones y millones de hom-
bres y mujeres que se han ido muriendo
de eso: todos empezaron ‘‘por uno”,
ninguno empezé por dos. Pero después
pasaron a dos, y a cinco y a diez
mas. . . jy a mas, como todos! Todos
creyeron que podran dejar, cuando
realmente se lo propusieran. jNinguno
pudo!

Cuarto mal: Se lo hace a quien le
acepta tan gentilmente, v a todos los
circunstantes; porque al aceptar tan
agradecido, les demuestra a todos que
es una cosa muy aceptable, cuando en
realidad es repudiable. Pero. .. jnadie
lo sabe!

DOCE PASOS PARA LIBERARSE
DE LAS BROGAS

1. Admito que soy impotente para li-
brarme de mi drogadiccién y que
no puedo controlar mi vida como
debiera.

2. Creo que un Poder mas grande
que yo puede devolverme la salud.

3. He decidido entregar mi voluntad y
mi vida al cuidado de Dios, tal co-
mo lo entiendo.

4. He hecho un inventario sincero y a
fondo de mi vida, mis problemas y
mis defectos.

5. He admitido ante Dios, ante mi
mismo y ante los demas la natura-
leza exacta de mis faltas.

6. Estoy enteramente dispuesto a
permitir que Dios quite todos estos
defectos de mi caracter.

7. Humildemente le pido que sélo por
hoy me ayude a vivir y a disfrutar
la vida sin el uso de las drogas.

8. He hecho una lista de todas las
personas a quienes he perjudicado
v estoy dispuesto a pedirles discul-
pas.

9. Dentro de lo posible he tratado de
reparar aquello en lo que he perju-
dicado a otras personas, excepto en
el caso cuando al hacerlo les habria
producido un dolor adicional.

10. Continuaré analizando mi conduc-
ta, y cuando cometa errores estaré
dispuesto a reconocerlos.

11. Mediante la oracién y la medita-
cién he tratado de mejorar mi con-
tacto con Dios, tal como lo entien-
do, pidiéndole que me muestre cual
es su voluntad para miy que me dé
las fuerzas para cumplirla.

12. Habiendo experimentado un des-
pertar como resultado de haber
dado estos pasos, trataré de trans-
mitir este mensaje de aliento a
otros drogadictos para que ellos
también alcancen la liberacién que
yo he obtenido al confiar en Dios.

—~Sociedad de los Drogadictos Anéni-

mos.

UNA FIJACION PELIGROSA

Diez estaciones de esqui de las zonas
montafosas de Francia han colocado
carteles con la declaracion: “'El tabaco es
una fijacion peligrosa’. Es una ingeniosa
alusion a la “‘fijacion” del esqui v a la
obsesion que produce el tabaco. Una
“fijacion’’ alarga la vida, la ofra la des-
truye. Es una buena idea a tener en
cuenta.
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El 28 de julio, el Peri cumple 165

anos de vida independiente.

Al publicar este articulo sobre un
simbolo nacional precolombino del
Perd, escrito por un joven autor
peruano, Vida Feliz se adhiere a

tan magno aniversario.

Santos Parraguez Salazar

E SCRIBIR sobre el Perii de por si es
muy especial. De inmediato se lo rela-
ciona con “la capital arqueolégica de
América”: Cuzco, y su Machu Picchu,
uno de los mayores atractivos del mun-
do antiguo. Otros evocan a “la ciudad
de los reyes”: Lima, capital del Pera. Y
hay quienes admiran la rica tradicién e
historia del Peri antiguo.

De este pasado esplendoroso, es di-
ficil pasar por alto la fabulosa riqueza

El autor es profesor de Matematicas en el Colegio Peri-
Birf, de Ferreriafe, departamento de Lambayeque. Es
también un estudioso de las ciencias sociales.
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que significa el oro prehispanico del
Perii, el cual fue trabajado admirable-
mente y en cantidades asombrosas.
Desde 1533, grandes cargamentos de
este preciado metal fueron enviados a
Espafia, lo que permitié salvar de la
ruina a la Madre Patria.

En los diversos museos del mundo
(de Alemania, Francia, Japén y los
Estados Unidos, entre otros paises), se
encuentran significativas cantidades de
oro peruano. Algunas muestras muy
importantes nos permiten tener una
idea de la avanzada tecnologia de los
antiguos peruanos y, de manera espe-

cial, de los que habitaron la zona norte
del Pert. Decimos esto porque en gran
parte el oro del Peri es patrimonio
exclusivo del departamento de Lamba-
yeque, ubicado en la regién septentrio-
nal de nuestro pais, a 760 km de Lima.

El Tumi de Oro de Batangrande

Se destaca especialmente un “‘emba-
jador’” muy conocido en todo el mundo,
considerado por muchos “‘obra maestra
del arte plastico prehispanico”. Nos
referimos al Tumi de Oro, admirado

VIDA FELIZ
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simbolo de nuestro pasado y que es en
esencia el fiel reflejo de la inmensa
riqueza cultural que posee el Pert.

Las Ventanas, huaca del Complejo
Arqueolégico de Pogmac, que pertene-
ce a la jurisdiccion de Batangrande,
provincia de Ferrenafe, departamento
de Lambayeque, es el lugar donde
Augusto Bances Cajusol encontré la re-
liquia arqueolégica conocida como el
Tumi de Oro de Batangrande.!

A fines de 1936 se hacen grandes
hallazgos en ese lugar: el 29 de diciem-
bre se extrae un primer idolo (tumi)
con incrustaciones de piedras precio-
sas, aparte de otros importantes objetos.
El 31 se encuentra otro idolo v, junta-
mente con él, algunos vasos de oro
(también con incrustaciones de piedras
preciosas, o enchapados de oro y pla-
ta). El 5 de enero de 1937 se halla el
tercer idolo. En comparacién con los
otros, éste era el mejor elaborado. “‘Era
todo de oro, con piedras verdes (tur-
quesa) v con dos palomitas que le
colgaban de las orejas. Estaba parado
sobre un cuchillo en forma de me-
dialuna y con las manos a la altura
del pecho como sosteniendo un va-
SOI e

Otras descripciones del Tumi

Los idolos encontrados en Batan-
grande tienen caracteristicas similares y
representan al mismo personaje. Su
figura humana muestra un rico atavio.
En la parte superior se destaca una
hermosa tiara que estd adornada con
muchas perlas de oro. A la tiara “po-
driamos llamarla Wampar Chuko, cas-
co usado, segtn algunos cronistas, en
la época de los incas por el gran Willa
Oma, que era la dignidad sacerdotal
encargada de dirigir los sacrificios hu-
manos. Este Wampar Chuko consta de
las siguientes partes: un casco, dos
patenas, una diadema y nimbo; una
talaria, un barbiquejo con orejeras v un
par de figuritas de aves que cuelgan
graciosamente a uno y otro lado de la
diadema”. La forma de la tiara es
semiesférica y es considerada el adorno
mas importante del idolo; pareciera
que fuese simbolo de su poder.

En lo que respecta al rostro, “la
mirada es de frente v el modelado de
la nariz con una prominencia casi recti-
linea; los ojos son oblicuos y la boca,
representada por una depresién casi
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rectangular, es pobre e incipiente. . .
Sus brazos estan flexionados con las
palmas de las manos sobre el vientre;
el cuerpo es corto y bultoso, las curvas
y prominencias del rostro y extremida-
des son pronunciadas, la cabeza casi
esférica’’. Cerca de los brazos sobre-

salen algo asi como alas. Las extremi-
dades inferiores son cortas; los pies
“tienen dedos salientes y curvos, v las
ufias son ganchudas como garras’.?

¢Qué representa el Tumi?

Por las informaciones que se poseen
con respecto al uso del Tumi en tiem-
pos pasados, se sabe que tuvo maulti-
ples usos. Citaremos algunos, y de
paso sus posibles representaciones.

Por su estilo y por la técnica que se
ha seguido en su trabajo de filigrana y
repujado, demuestra la alta tecnologia
utilizada por los antiguos peruanos; por
lo tanto, el Tumi es una representacién
de la alta metalurgia peruana. El Tumi
también fue usado como instrumento
quirtrgico, especialmente en las trepa-
naciones, por lo que bien podria ser un
simbolo de la avanzada cirugia andina.
No se descarta su uso en la agricultura,
en la caza o también como simbolo de
guerra.

Si del aspecto religioso se habla, se
diffla que representa a Naymlap alado
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(ornitoforme), un dios antropomorfiza-
do (Luis E. Valcarcel). Sin embargo,
otros estudiosos afirman que el Tumi
representa a un rey muerto y no nece-
sariamente a Naymlap (predecesor di-
néstico de Llampallec, padre de las cul-
turas nortefas).

En fin, podriamos continuar dando
algunas ofras interpretaciones, pero lo
que mas podria interesar al lector de
Vida Feliz es que, por su indiscutible
valor cultural, esta reliquia histérica que
logré un sitial preferencial en los dife-
rentes museos del mundo, cuando de
exposiciones se trata, ha sido declarado
Simbolo Nacional del Arte Precolombi-
no por el Congreso Peruano.

Desaparicion del Tumi de Oro

De los tres tumis de oro encontrados
en Batangrande, hasta fines de 1981 se
desconocia el paradero de dos de ellos;
v el tumi que quedaba fue robado en
la madrugada del jueves 26 de no-
viembre de 1981. El Tumi se encon-
traba en el Museo Arqueolégico de
Magdalena (Lima), y sus medidas eran:
435 milimetros de altura por 155 mili-
metros de anchura. Su peso era de
480 gramos.

Las investigaciones realizadas por
efectivos policiales del Perti permitieron
dar con los culpables de este hecho,
pero no con la invalorable joya que por
muchos afos mostré al mundo entero
el reflejo de la cultura lambayecana v,
por ende, peruana.

Para concluir esta nota, no puedo
sino expresar mi tristeza por la pérdida
del Tumi de Oro de Batangrande —vy
por qué no, también, de las muchas
ofras piezas arqueoldgicas que han
desaparecido a lo largo de los afios y
que actualmente se encuentran en
manos de extrafios—, a pesar de que
hoy es ya Simbolo Nacional del Arte
Precolombino peruano. W

1En el Peru, al igual que en el mundo entero, esta
pieza ha sido conocida como Cuchillo de lllimo. (lllimo
es un distrito del departamento de Lambayeque y
colinda con Batangrande). Sin embargo, de acuerdo
con investigaciones recientes, se ha demostrado que el
hallazgo se hizo en Batangrande.

2Declaraciones de Augusto Bances C. a César Ma-
guifa G., coautor (juntamente con J. Rondén) de la ley
que declara al Tumi como Simbolo Nacional Pre-
colombino, tomadas del diario La Industria de Chicla-
vo, del 2 de enero de 1983.

3Descripciones hechas por el Dr. Julic C. Tello,
notable arquedlogo peruano. Aparecieron en el diario
El Comercio de Lima, a fines de enero de 1937.
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Dios, nuestro Creador,
intimamente nuestras necesidades,
nos ofrece gratuitamente el hogar eterno
de"paz yifelicidad que tanto afioramos

&y esperamos.

Juan J. Sudirez

EL SER HUMANO siente un incan-
sable anhelo de felicidad, de paz y se-
guridad; lleva muy adentro un intenso
deseo de inmortalidad.

Cuando Dios creé al hombre ya le
tenia preparado un lugar especial para
que viviera seguro y sin temor. Pero su
permanencia en ese hogar tenia una
condiciéon: obedecer a su Creador. Tra-
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i \
que conoce

gicamente, el hombre desobedecio, y
fue expulsado de su hogar (Génesis 2 y
3). Y desde ese dia el ser humano ha
estado afiorando su hogar de paz y
felicidad.

Miedo: ésta fue una de las primeras
cosas que el hombre sintié6 después de
pecar (Génesis 3: 10); y como el temor
es una de las caracteristicas mas arrai-

SIovioAnpIY

gadas en el ser humano, por esta razén
las Sagradas Escrituras repiten incansa-
blemente consejos como éstos: ‘‘no
temas’; “no tengas temor”; “no te-
mas, porque yo [Dios] estoy conti-
go’. ..

La Palabra de Dios no sélo ofrece
numerosas promesas de seguridad y
liberaciéon del temor en esta vida, sino
que extiende su ofrecimiento hasta el
mundo eterno, el cual, segtin la prome-
sa divina, se inaugurara cuando Jesis
regrese a esta tierra.

Dios, el creador del hombre, conoce
intimamente las necesidades de sus
criaturas, y por esta razén ofrece darle,
devolverle gratuitamente, el hogar eter-
no de paz y felicidad que tanto afiora y
espera.

Jesus estaba dando sus Gltimas ins-
trucciones y consejos a sus discipulos.
Ellos sabian que su Maestro pronto los
dejaria, vy sentian tristeza y temor. Jests
conocidé sus pensamientos, y les dijo:
“No se turbe [no tenga miedo] vues-
tro corazén. . . En la casa de mi Padre
muchas moradas [viviendas] hay. . .
Voy. . . a preparar lugar [hogar] para
vosotros. Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré ofra vez, vy os tomaré a
mi mismo [conmigo], para que donde
yo estoy, vosotros también estéis” (S.
Juan 14: 1-3).

Jesis mitiga el dolor y la tristeza de
sus discipulos en ese dramatico mo-
mento, recordandoles una de las pro-
mesas mas preciosas de las Sagradas
Escrituras: la promesa de la restitucion
del hogar eterno.

Los grandes hombres de Dios tam-
bién anhelaron ese hogar; creyeron
que lo heredarian y por esto permane-
cieron fieles, muchos aun a costa de su
propia vida.

“Por la fe Abraham. . . habité como
extranjero en la tierra prometida como
en tierra ajena. .. porque esperaba la
ciudad que tiene fundamentos [su ho-
gar eterno], cuyo arquitecto y cons-
tructor es Dios. .. Por la fe Moisés,
hecho ya grande, rehusé llamarse hijo
de la hija de Faraén. .. teniendo por
mayores riquezas el vituperio de Cristo
que los tesoros de los egipcios; porque
tenfa puesta la mirada en el galardén
[su hogar eterno]. . . Se sostuvo como
viendo al Invisible’” (Hebreos 11: 8-10,
24-27).

Uno de los pasajes mas significativos
de la Biblia se refiere a los tltimos
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momentos de la vida del apéstol Pablo.
Muy préximo a su muerte, y en su
oscura prision, escribe: “Porque yo ya
estoy para ser sacrificado, y el tiempo
de mi partida esta cercano. He peleado
la buena batalla, he acabado la carrera,
he guardado la fe. Por lo demas, me
estda guardada la corona de justicia, la
cual me darad el Sefor, juez justo, en
aquel dia; y no sélo a mi, sino también
a todos los que aman su venida” (2
Timoteo 4: 6-8).

iNada de lamentos! iNada de temo-
res! Pablo, invadido de paz vy sere-
nidad, mira hacia adelante, hacia su
hogar eterno, y muere con la segura
esperanza de entrar en él, de poseerlo
cuando Cristo aparezca “en aquel dia”
en las nubes de los cielos.

El Apocalipsis —el Gltimo libro de la
Biblia—, que ha sido llamado ‘“el libro
de la restauracién’, concluye con una
descripcion sublime del hogar eterno
que Cristo ha preparado para el hom-
bre, su hijo: “Vi un cielo nuevo y una
tierra nueva. .. Y yo Juan vi la santa
ciudad, la nueva Jerusalén. . . dispues-
ta corno una esposa ataviada para su
marido. . . Enjugara Dios toda lagrima
de los ojos de ellos; y ya no habra
muerte, ni habra mas llanto, ni clamor,
ni dolor; porque las primeras cosas
[muerte, sufrimiento, temor] pasa-
ron. . . El que venciere heredara todas
las cosas, y yo seré su Dios, y él sera
mi hijo. . . v no habra mas maldicién. . .
Y reinaran por los siglos de los siglos”
(Apocalipsis 21: 1-7; 22: 3-5).

“Ya no tendran hambre ni sed, v el
sol no caera mas sobre ellos, ni calor
alguno; porque el Cordero [Crisio]
que estd en medio del trono los pasto-
reara, v los guiara a fuentes de aguas
de vida; y Dios enjugara toda lagrima
de los ojos de ellos” (Apocalipsis 7:
16-17).

Pero estas sublimes descripciones no
son mas que débiles destellos del hogar
eterno que heredaran todos los que
amen y sirvan a dJesis, pues Pablo nos
dice: “Cosas que ojo no vio, ni oido
oyd, ni han subido en corazén de
hombre, son las que Dios ha prepara-
do para los que le aman” (1 Corintios
2:9).

Este bendito ofrecimiento es también
para fi, lector. jJesus te esta esperando
con sus brazos abiertos! jComienza
ahora mismo a prepararte para entrar
en tu eterno hogar! W
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éQué responde

la Biblia?
*

En el capitulo 38 de Job hay algu-
nos versiculos que no entiendo. ¢Aca-
so no es anticientifico afirmar que en
el cielo existen “‘reservas de granizo”
(versiculos 22, 23), o que las estrellas
estan atadas (versiculo 31)?

En realidad, ninguna declaracién de
Job 38 es anticientifica, sencillamente
porque el lenguaje del autor no se com-
promete de modo alguno en el campo
de la ciencia. Mas atin, ningin autor bi-
blico pretende darnos informacién de la
fisica, la quimica, la astronomia o los
procesos de la formacion del planeta.

La teologia moderna, especialmente a
partir de Rudolph Bultmann, habla de
desmitologizar la Biblia. Con ello quiere
decir que se deberia expurgar la Sagra-
da Escritura de todos los conceptos
pseudocientificos incompatibles con
nuestras concepciones actuales. En prin-
cipio, esta propuesta puede parecer jus-
tificada. Esta claro, en efecto, que en la
edad de la ciencia ya no se puede
admitir la existencia de los ‘“‘depésitos
de nieve” de los que habla el libro de
Job. Igualmente no se puede aceptar la
idea de una tiera que reposa sobre
pilares, tal como lo dice la Biblia en
diversos pasajes. Por ejemplo, en Sal-
mos 75: 3: “‘Se arruinaban la tierra y
sus moradores; yo sostengo sus colum-
nas’. O en 1 Samuel 2: 8: “Porque de
Jehova son las columnas de la tierra, y
él afirmo sobre ellas el mundo”. Podria-
mos multiplicar facilmente los ejemplos
de este tipo. Pero, como dijimos, los
autores biblicos no se proponian darmos
informacion cientifica. Al emplear tales
imagenes. Dios no tenia la intencién de
suministrarnos esos datos con los que
ahora Bultmann no sabe qué hacer (y
no sélo él, sino todos los que hacen una
lectura cientificista de la Biblia). Sencilla-
mente, Dios queria mostrar a Job su in-
sensata pretension de querer entenderlo
todo.

Las expresiones de Job, como las
ofras que mencionamos, son metafé-
ricas. Es decir, son signos —términos—
que remiten a un significado mas tras-
cendente que el factual, empirico o
cientifico. Pretenden ensefiarnos leccio-
nes espirituales. Cuando Samuel dice

que Dios sostiene las columnas de la
tierra, quiere afirmar la idea de que el
planeta se sostiene sélo por el poder del
Creador. En la actualidad todos los que
leen este pasaje lo entienden asi. Y el
que hoy en dia, en su inquietud por ser
fiel a la letra de la Biblia, sostuviera que
la tierra reposa sobre columnas, come-
terla simultaneamente un error y la peor
de las infidelidades: hacer decir a la
Sagrada Escritura lo que ésta no tiene
intencion de decir (incluso aunque lo
diga literalmente), comprometerla en un
dominio que no es el suyo. Y ése es el
error que subrepticiamente comete Bult-
mann: considerar que la Biblia se com-
promete con un lenguaje cientifico, con
lo cual se hace perentorio “‘actualizarla™
—desmitologizarla. Y creo que sobre la
base de ese error surge la pregunta en
cuestion.

Comprometer la Biblia en el dominio
cientifico fue el error que cometieron los
adversarios de Galileo. Utilizando la Bi-
blia como un libro cientifico, extraian
conclusiones que, evidentemente, no
tenian mas valor que el que ellos mis-
mos les daban: el de las ciencias de su
época, rudimentario, transitorio. Por el
contrario, la Biblia escapa a esta critica,
precisamente porque emplea un lengua-
je que no es significativo en el ambito
cientifico. Y es por esto que ese lengua-
je puede tener un valor permanente. El
mismo mensaje —que tiene un caracter
intensivo, no extensivo— puede, asi, ser
transmitido a través de las diversas épo-
cas, sea cual fuere el estado de la
ciencia. A condicién, claro esta, de res-
petar el género literario empleado por el
autor biblico.

e J S " Ricardo Bentancur

‘ ' es licenciado en

v . Teologia y redactor
3 ol

de Vida Feliz.

Las consultas para esta seccion deben dirigirse a
VIDA FELIZ, Avda. San Martin 4555, 1602 Flori-
da, Buenos Aires, Argentina.
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— FAMILIA

Usted, ;roba a sus hijos ?

Como padres, debemos compartir nuestro tiempo con los
hijos. Retacearselo seria un delito imperdonable. . . un robo;
porque es algo que nunca mas les podremos devolver.

EL DIA vy sus horas, los meses y
afos, siglos y anos luz. . .

El universo todo se mueve en el
tiempo. Nada en la vida escapa al
tiempo. Todo en la naturaleza toma el
tiempo necesario: gestar, nacer, crecer,
dar fruto, madurar, decaer y, finalmen-
te, también dejar de ser.

Las aves requieren tiempo para em-
pollar; luego los padres dedican tiempo
para alimentar a sus pichones, para en-
sefiarles a volar. . . y cuando el instinto
lo indica, sera tiempo de volver a cons-
truir un nuevo nido.

Toda maméa gata, coneja o perra,
dedica tiempo a sus cachorros. Tiempo
para amamantarlos, para protegerlos,
para defenderlos vy corregirlos. Las ore-
jas o la cola de mama sirven para jugar
y para estar muy juntitos todo el tiem-
po. Si mama se ausenta, jcémo chillan
los hijitos! Pero, jcuan pronto se solu-
ciona el reclamo con su presencia y
amorosa dedicacién! Con el transcurso
del tiempo se volveran grandes, y sera
tiempo de afrontar solos la vida.

jCuantas lecciones maravillosas nos
ensefia la naturaleza!

La existencia del ser humano es mu-
cho mas importante que la de cualquier
otro ser viviente de este mundo; y el
hombre no esta exento del efecto del
tiempo en que transcurre su vida, ni del
tiempo que recibe ni del tiempo que
da.

Cada segmento de nuestra vida re-
quiere atencion y preparacién especia-
les, pero ninguno tanto como la nifiez.
Los pichones y los cachorros absorben
todo el tiempo de papa y mama. Los

La autora, madre de dos hijos, cuenta con una extensa
experiencia docente. Es profesora de Filosofia y Pe-
dagogia.
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Margarita Sharp de Priora

bebés y los nifios también necesitan de
la presencia y el tiempo de sus padres,
con la misma intensidad que aquéllos;
la diferencia esta en que son mas im-
portantes para Dios, para su familia,
para la sociedad, como seres superio-
res de la Creacion.

Tiempo de ser nifo

La escritora Elena G. de White de-
clara: “No se puede exagerar la impor-
tancia de la educacién precoz de los
nifios. Las lecciones que aprende el
nifio en los primeros siete afios de vida
tienen mas que ver con la formacién
de su caracter que todo lo que aprende
en los afios futuros’.!

iCuan fugaz es la nifiez! Pensar que
los hijos sélo nos pertenecen con ex-
clusividad durante estos primeros afios
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de sus vidas. No obstante, son los mas’
fructiferos para desarrollar habitos, acti-
tudes que sirvan de fundamento para
una vida atil.

Es un tiempo dureo, y una vez trans-
currido jamas vuelve a recuperarse.
Cada minuto de estos primeros 2.555
dias son una joya en sus manos, esti-
mado padre. Usted puede crear belleza
y pureza en la vida de su hijo, o puede
abandonarlo y estropearlo para siem-
pre. El tiempo de ser nifio exige tiempo
de papa y mama.

Tiempo de hogar

El hogar es donde el nifio pasa la
primera y mejor parte de su vida. Es su
primera aula, donde padres y familiares
son sus primeros maestros. En esta es-
cuela del hogar tiene que vivir el tiem-
po mas hermoso y delicioso.

Pronto incursionard en una escuela
multitudinaria, impersonal, con los de-
fectos propios de una sociedad en
decadencia. ¢Quién puede ser mejor
maestra que una madre? jAcaso una
empleada, una nifiera, una abuela ya
cansada y desgastada, o tal vez una
simple guarderia?

Los afios preescolares son esencial-
mente el fruto del hogar. El nifio tiene
que aprender a dominar su cuerpo, un
idioma, tiene que incursionar en un
mundo complejo de sonidos, cédigos vy
mensajes desconocidos, estd impelido
a relacionarse con cosas y gentes; ex-
plorara, observara, imitara hasta apren-
der, bien o mal. Para todo esto, dispone
de un corto e inexperto tiempo de vida, y
pide prestado mucho, mucho tiempo del
hogar. Porque lo que el nifio recibe,
aprende y disfruta en estos cortos afios
de hogar jamaés lo dejard a un lado y le
dara color a toda su vida posterior.
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Tiempo de ser maestros y artistas

El milagro del amor paternal nos dara
sabiduria para encarar la delicada tarea
de ser maestros y artistas, y padres a la
vez. Dice la letra de una conocida can-
cion: “Todo es mas facil cuando hay
amor’’. Cuando hay amor es mas facil
comprender, perdonar, ensefiar, escu-
char, responder, ser amigos, hacer feli-
ces a los demas. . . Y seguramente re-
sulta mas facil dar algo tan preciado y
personal como nuestro tiempo.

El oficio de maestro o de artista re-
quiere sin duda mucha paciencia e ima-
ginacién, y no menos tiempo. Asi
también, la magna y noble tarea de
forjar el caracter de un ser humano
requiere dedicacion, carifio, confianza
y mucho tiempo. Esa es nuestra obliga-
cién y nuestro privilegio. ¢Deseamos
realmente labrar en cada uno de nues-
tros hijos la belleza y la perfeccion de
un ser humano integro y feliz?

Es tiempo de encontrar tiempo

No siempre disponemos del tiempo
que quisiéramos para brindar a nues-
tros hijos. Entonces no desperdiciemos
el “poquito” que tenemos; puede ser
cortito pero delicioso, ameno, intere-
sante y acogedor. Si es de primera cali-
dad, vale mucho. Padres aburridos,
fastidiados, desamorados, aunque es-
tén las 24 horas en casa, perjudican
tanto el alma de los nifios como los
que estan ausentes todo el dia.

Debemos comenzar por tomar con-
ciencia acerca de la importancia que
tiene para nuestros hijos que les brin-
demos afecto y atencién en todo mo-
mento que podamos estar junto a ellos.

Me agrada la frase que dice que “el
amor es didlogo y no monélogo”. Es
muy cierto; por ello debemos conver-
sar con nuestros nifos desde que son
muy pequerfios y en toda ocasion posi-
ble. Todo nifio tiene muchas preguntas
que hacer. Escucharlo, responderle, es
amarlo. No lo frustre con respuestas
intrascendentes o evasivas. La préxima
vez presentara sus inquietudes a cual-
quiera que le merezca méas confianza,
simplemente porque usted no le presto
la atencién debida.

Cuando el nifio quiera jugar, haga
un esfuerzo y satisfagalo. Hay muchas
formas de entretenerlo. Tal vez lanzar-
le un ratito la pelota, o armar con él un
rompecabezas, o confeccionarle un
vestidito a la mufieca, sean excelentes
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maneras de compartir un poco de ale-
gria. A veces realmente no se lo puede
complacer, pero con un poco de inge-
nio e imaginacién podemos reemplazar
ese tiempo de juego en tiempo comu-
nicativo.

¢Ha prcbado alguna vez cémo resul-
tan los juegos imaginativos o verbales?
Recuerdo que realizibamos un viaje
largo y tedioso, especialmente para mi
hijito de cuatro afios. La “tia Edith”,
que nos acompafaba, le jugd varias
veces al “Veo, veo’:

—¢Qué ves?

—Una cosa.

—¢Qué cosa?

—Maravillosa.

—¢De qué color?

—De color verde. . .

Resulta muy entretenido, v a la vez
desarrolla la atencién y mantiene una
comunicacién viva con el nifio. En los
viajes da buenos resultados, y en casa
también.

En mi escasa experiencia, la hora del
bafio vespertino resulta realmente
amena con jueguitos como éstos:

“Vamos a ver quién dice mas pala-
bras que comienzan con ‘pa’ .

“Papa”, “pato”, “paloma”’, etc., se-
ran las respuestas que alternen madre
e hijo.

Las preguntas pueden ser variadas:
nombrar ciudades, frutas, animales, fle-
res, personas, etc. El que menciona
mayor nimero, gana.

De esta manera el nifio, ademés de
divertirse mientras le hacemos la ‘‘fas-
tidiosa higiene”’, desarrolla vocabulario,
piensa, memoriza, y probablemente le
resulte demasiado corio el ritual del
bano. Pero lo mas importante es que
absorbe al méaximo el tiempo que
mamd le dedica. Querida mama, y por
qué no papa, si la ocasién lo requiere:
no desaprovechen esta fantastica opor-
tunidad. Bafiar a su hijo es una manera
de comunicarse y estar siempre jpre-
sente y a tiempo!

A medida que los chicos crecen, se
puede recurrir a entretenimientos més
complejos. Por ejemplo:

“Juguemos a relacionar’.

“Vidrio-ventana”; “lampara-luz’;
“sol-verano’’; “horno-pastel”. . .

“Hagarnos cadenas de palabras”.

“Puerta”’, ‘“‘casa’’, “sala”, ‘‘sillon”,
“pasillo”, “cocina”, “cacerola’. . .

“Vamos a pensar en palabras que
rimen’’. Después de una explicacion v

ejemplificacién, si fueren necesarias,
comienzan:

“Corazén-cancion’”;
“melén-telon”, etc.

Cuando lo anterior resulta ya aburri-
do, se inventan frases en rimas, de las
que surgen ideas muy jocosas:

“El melén. .. pisé el boton. .. de-
tras del telén. . .

“Marina. . . pescd sardinas. . .
banquina. . .”, etc.

Puedo asegurar que los chicos dis-
frutan mucho de este tipo de juegos.
Tal vez se sienten inventores o poetas,
no sé exactamente; pero si sé que de
esta relacién se enriquecen padres e
hijos, especialmente desde el punto de
vista afectivo.

Con mi hijo de seis afios, a veces
amenizamos la hora del bafio inventan-
do historias o cuentos:

“Habia una vez”,

“‘una nena muy gorda”,

“que se llamaba Titina"’;

“‘tenfa una mufieca muy linda”,

“que nunca la queria prestar. . .”’

correr-perder’’;

en la

Cuando va se acerca el final, deriva-
mos alguna moraleja como ésta:

“Después de ver llorar a su amiga
Susana”’,

“se dio cuenta’”’,

“de que el que no presta sus jugue-
tes”,

“‘es un egoista”.

“Colorin, colorado. . .
cuento’ se ha acabado”.

Asi como aprovechamos el tiempo del
bario, hay otros momentos preciosos en
la vida de hogar que pueden ser utiliza-
dos para e! didlogo, para fortalecer el
calor de la amistad. Estamos pensando
en la hora de la cocina, mientras cose-
mos, tejemos o remendamos, mientras
viajamos, etc.

He descubierto que un momento de
gran afluencia comunicativa es la vuel-
ta de la escuela. El nifio tiene una serie
de vivencias frescas, muchas ganas de

este ‘bafio-

- contar todo lo que le pasé, de mostrar

lo que hizo, y hasta de confiar alguna
pena; solo necesita alguien que lo
escuche, o tal vez que simplemente le
pregunte: “‘;Cémo te fue hoy en la
escuela?, ;qué aprendieron de nuevo?,
;todo bien con los compafieritos?. . .”

El nifio que esté habituado a conver-
sar, tiene confianza y generalmente re-
fiere lo bueno y lo malo que le sucedié.
El padre, como buen maestro, aprove-
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chard cada oportunidad para dar los
consejos apropiados, para discutir so-
bre fallas, defectos o problemas que
surgen de la experiencia diaria. No hay
cursos por correspondencia que su-
planten lo que puede hacer un padre
presente junto a su hijo.

Transformemos la hora de las comi-
das en una oportunidad para el dialo-
go. Mientras caminamos con nuestros
hijos, o hacemos las compras o viaja-
mos en el émnibus, cuando practica-
mos jardineria o hacemos huerta,
siempre hay cosas para mostrar o te-
mas para comentar.

El tiempo de hogar se extiende a los
paseos con la familia en los dias libres
que tengamos. Si vivimos en una ciu-
dad, vayamos con los chicos a museos,
a conciertos o a lugares de sana recrea-
cion. Visitar una exposicién puede re-
sultar divertido, entretenido o sencilla-
mente lindo, porque estamos ‘‘todos
juntos”.

En el transcurso de los afos, aprendi
que el mejor regalo para nuestros hijos

es tiempo. Tiempo para charlar, iempo
para contarles un cuento, tiempo para
escuchar, tiempo para jugar, tiempo
para acompaiarlos en lo suyo. La su-
ma de tantos tiempos pequefios o ma-
yores, dan como resultado AMOR,
CONFIANZA, UNION.

Seguramente usted se siente un
buen padre porque le ha dado tanto a
su hijo: la vida, su sangre, sus esfuerzos
y desvelos. Le sigue dando casa, abri-
go vy comida; se preocupa por su edu-
cacién, por su salud; en fin, lo impor-
tante es que no le falte nada. Hasta
ahora tal vez lo Ginico que se reserva es
el tiempo que requiere todo esto, por-
que insume mucho tiempo obtener
dinero, sostener una casa lujosa, brin-
dar comodidades, mantener un buen
nivel profesional, y si es posible con-
quistar éxitos, fama y renombre. . .

Es oportuno recordar las palabras
del Evangelio: “Esto era necesario
hacer, sin dejar de hacer aquello”.2
“Aquello”, en este caso, es el tiempo,
la presencia, la dedicacién personal

que tanto bien les hace a nuestros hi-
jos. Dios nos ha dado suficiente tiempo
para que lo compartamos con nuestras
familias. Su hijo lo necesita ahora,
porque nunca mas volvera el tiempo
de ser nifio; lo necesita ahora para cre-
cer armoniosamente, para ser feliz, pa-
ra tener los mejores recuerdos de su
infancia; lo necesita ahora porque
andando solo en sus tiemos afios pue-
de descarriarse, y usted quiere que sea
una persona de bien. jAyidelo. . . por
favor! jNo le prive de lo que se merece!

Entendéamoslo de una vez por todas:
como padres debemos compartr nues-
tro tiempo con los hijos. jBrindémosles
tiempo y mas tiempo, generosamente,
y lo mejor de nuestro tiempo! Reta-
cearselo serfa un delito imperdona-
ble. . . un robo; porque es algo que
nunca mas les podremos devolver. W

1Elena G. de White, Conduceién del Nifio (Buenos
Aires, Asociacion Casa Editora Sudamericana, 1964),
pag. 177.

2 8. Mateo 23: 23.

Errores en la
alimentacion infantil

Numerosas son las enfermedades de
la edad adulta consecuentes de errores
alimentarios cometidos por los padres
durante los 2 primeros afios de vida del
nifio. Dichos resultados no son inmedia-
tos, pero no por eso dejan de verse.
Algunas de estas enfermedades son:
obesidad, diabetes, hipertensién arterial:
afecciones coronarias, articulares, del
pancreas; calculos, etc. No queremos
decir que estos males se originan siem-
pre en la infancia, pero si que muchos
de ellos se pueden evitar si se cuida la
alimentacién de un nifio desde el naci-
miento.

Los padres, asi como se preocupan
por la gripe o el sarampidn, también
deberfan preocuparse por la observan-
cia de las reglas alimentarias.

Algunos de los errores mas frecuentes
en este sentido son:*

* Segiin investigaciones del pediatra Dr. Pascual
Montenero.

En Famiffia

1. Proporcionar mayor cantidad de
calorias que las que el nifio necesita para
su crecimiento regular. El organismo
entre los 12 y los 24 meses se comporta
de un modo diferente al del adulto. En
éste las células de depésito de grasa se
estiran lo necesario para contenerla. El
cuerpo del nifio fabrica todas las células-
depésito que necesita; una vez construi-
dos, estos “‘contenedores” no se destru-
yen mas, aunque se vacien.

2. Suministrar exceso de proteinas.
Esto provoca modificaciones en la es-
tructura y el funcionamiento de las glan-
dulas endécrinas (hipéfisis, pancreas,
suprarrenales, tiroides). El exceso de
grasa y azicar allana el camino a la
arteriosclerosis v al infarto.

3. Excesiva administracién de sodio.
Sobre todo cuando se introduce la ali-
mentacién solida antes del 4° 6 5° mes.
Hay que tener cuidado con los caldos,
sopas Y homogeneizados de came. El
exceso de sal es una de las causas de
hepertension arterial.

4, Escasez de dcido linoleico. Este
elemento se encuentra en el aceite de

varios vegetales y en las lecitinas. Su
escasez puede llevar a una reducida
produccién de ciertos elementos de tipo
hormonal cuya funcién es proteger el
sistema cardiovascular y asi disminuir las
probabilidades de arteriosclerosis en la
adultez.

RECUERDE ESTAS CANTIDADES

Las calorias necesarias para los nifios
de 1 a 3 afios son 1.200; de 4 a 6 afios,
1600; de 7 a 10 afios, 2.000. La cuota
de proteinas aconsejada es de 2 gramos
por kilogramo de peso. El porcentaje de
lipidos es del 30% al 35% del total de
calorias v el de los glicidos, el 50%. En
cuanto a los minerales, se aconseja 1
gramo al dia de calcio y 10 a 18 mili-
gramos diarios de hierro,

Maonica Casarramona
es profesora de
Filosofia y Pedagogia
con especializacion
en Psicopedagogia

y Administracion
Educacional, y
redactora de Vida
Feliz.
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EDCACION

Raquel Inés
s e [

s

D URANTE conversaciones informa-
les mantenidas con algunas madres
amigas he advertido a menudo sus
preocupaciones en relacion con el he-
cho de que a sus hijos no les agrada la
lectura. Unas dicen que no saben
cémo incentivarlos a tomar un libro y a
sentir el placer de leerlo. Otras sefialan

La autora, madre de tres hijos, es profesora de Caste-
llano, Literatura y Latin. Tiene diez afios de experiencia
docente. Actualmente reside en la provincia de Entre
Rios, Argentina, donde ensefia en el nivel terciario.
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que el deporte o la television o los
juegos electrénicos acaparan toda su
atencién en materia de recreacion. Y
estan las que manifiestan haberse en-
contrado en determinado momento
con la triste sorpresa de que lo que sus
hijos estaban leyendo eran revistas de
poco valor educativo y moral.
También los maestros se quejan de
que los alumnos leen cada vez menos.
El “libro de lectura” duerme en los
maletines de los escolares y solo sale a
la luz por la imperiosa orden de la

maestra. Y frecuentemente, ante el
gesto de desgano de sus duefios, el
libro se abre en el transcurso de una
clase aburrida v tediosa. Aburrida, por-
que el tema de lectura no cautiva el
interés del nifio; y tediosa, porque el
alumno tiene poca habilidad para leer
y para comprender lo que lee.
Aunque algunos creen que la era del
libro esta terminando y que va siendo
reemplazada por la de la computadora,
podemos ver con sélo asomarnos a los
escaparates de las librerias la profusa
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cantidad de publicaciones nuevas en
circulacion. Aunque haya agoreros que
predigan lo contrario, no creo que este-
mos por asistir al ocaso del libro,
puesto que para muchisimos lectores
sus paginas audn siguen constituyendo
una permanente fuente de informa-
cién, entretenimiento y compaiiia.

Si usted —sefiora mama o sefior
papa— también esta preocupado por la
lectura de sus hijos, le ofrezco un pufia-
dito de ideas que podra probar y adap-
tar a su antojo.

1. Busque libros que respondan al
interés de su hijo. ;Leeria usted con
placer un articulo que no le interesa en
absoluto? Dificilmente. Los nifios van
cambiando de intereses, gustos y afi-
ciones a medida que crecen. A los mas
chiquitos les gustan los libritos para
mirar, ésos de hojas duras que les
permitan dar vuelta las paginas sin
estropearlos. Consiga los que traten
temas de la naturaleza: animales, fru-
tas; o de objetos de la vida cotidiana:
medios de locomocion, prendas de
vestir. Deseche los que contengan cari-
caturas o representaciones burdas de la
realidad.

Evite los cuentos de hadas. Aunque
actualmente forman parte de la litera-
tura infantil y tienen mucha difusién,
no fueron escritos para los nifios. Mu-
chos de ellos son truculentos, cargados
de referencias a seres que enturbian la
imaginacion y hasta pueden fomentar
el miedo. Otros muestran a la varita
magica como la solucién rapida y eficaz
de los problemas cotidianos. Su hijo
creeria en esos casos que cualquier
conflicto puede ser resuelto sin esfuer-
Zo.

Cuando el nifio comienza a leer, sus
aficiones estan orientadas hacia temas
vinculados con la vida de los animales
y ofras curiosidades de la naturaleza.
Escoja libros con textos breves y con
ilustraciones de buena calidad.

En tomo a los nueve o diez afios al
chico le interesan las hazafas y proe-
zas, los actos de salvataje. Las ilustra-
ciones se hacen menos necesarias por-
que el nifio lee con mayor fluidez y su
fecunda imaginacion supera a la mejor
ilustracion.

Al entrar en la adolescencia suele
notarse una diferenciacién entre los
intereses de los muchachos y los de las
chicas. Estas prefieren las situaciones
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romanticas y los muchachos las aven-
turas. En ambos casos una buena bio-
grafia puede ser objeto de una lectura
agradable a la vez que provechosa.

2. Interésese usted mismo por la
lectura. Si usted se toma tiempo para
leer, su hijo probablemente lo harad
también. Mientras usted lee la revista
preferida, el libro que le servira para el
trabajo o simplemente el diario, el mas
chiquitito buscara su librito y el adoles-
cente se acordara de cierta obra intere-
sante perdida en algin rincén.

Alfredito se asomé al dormitorio de
sus padres. Vio sobre la mesa de luz el
grueso volumen de medicina que hacia
un rato habia estado leyendo su papa.
Cuando lo tomé se dio cuenta de que
era pesadisimo y antes de trasponer la
puerta de la habitacién el libro cayé al
suelo. Ya no intenté levantarlo. Se
sentd alli mismo y comenzé a hojearlo.
Como las ilustraciones no le resultaban
familiares buscé a la mama y con insis-
tencia la llevé hasta el libro para pre-
guntar vez tras vez: “‘¢Qué es esto?. . .
¢qué es esto?. . . ¢y esto?. . .”

-El mundo de la buena

lectura es fascinante.
Junto con nuestros hijos,
incursionemos en él

con frecuencia.

La mama de Alfredo todos los dias
encuentra libros desparramados por el
piso. El nifio podria mirar sus propios
libritos; pero, en su afan por imitar a
sus padres, toma los libros de ellos y
aparenta que los lee aunque no tengan
figuras. jQué capacidad de imitar tie-
nen los chicos!

3. Del libro que eligié para su hijo,
léale con entusiasmo algiin trozo in-
teresante. Puede suceder que la pri-

- mera vez que usted invite a su pequefiin

o al de edad escolar a sentarse juntos
para leer, él se sorprenda. Pero quernra
repetir la experiencia con tanta fre-
cuencia como su tiempo lo permita. Y
ambos disfrutardn de esos momentos.

Yanina juega entretenidamente con
sus mufecas. Ha desplegado todos sus
juguetes. Aqui el juego de té, alli las
camitas. Va ocupadisima de un lado a
otro atendiendo a las “‘hijas”. Les ha-

bla, dramatiza situaciones. La mama se
asoma a la habitacion. Ha terminado
sus tareas urgentes y quiere tomarse un
ratito de descanso y leerle dos cuentos a
su nena. Esta alli con los libritos. Pero
la ve tan absorta en su juego que no se
atreve a interrumpirla. Yanina la des-
cubre.

—:Me puedes leer un cuentito?

Esta dispuesta a abandonar su juego
porque disfruta mucho de la lectura de
la mama y del comentario que compar-
ten al mirar las laminas. Cuando Yani-
na sepa leer, podra disfrutar sola de los
cuentos.

4. Narrele a su hijo fragmentos
selectos. Conseguira motivar la lectura
de su hijo adolescente si le narra el
capitulo o la secuencia mas interesante
de la obra. El momento mas esponta-
neo puede ser el mas oportuno: mien-
tras viajan, cuando arreglan el jardin o
en camino al supermercado.

Si le interes6 de veras lo que usted le
narrd, posteriormente le pedira el libro,
v luego de leerlo, buscard otro del
mismo estilo, en tanto haya sido genui-
namente motivado por la obra.

5. Propongale a su hijo leer juntos
un mismo libro para intercambiar
opiniones. Vayan juntos a la libreria
para escoger y regalarse un buen libro.
Léanlo ambos. Pueden leerlo al mismo
tlempo o cada uno en los ratos que
disponga. Aproveche la ocasién para
discutir con su hijo las actuaciones de
los personajes. Fomentara en él un
juicio critico equilibrado, descubrira cé-
mo piensa y pasarda agradables mo-
mentos de camaraderia.

6. Guarde el libro en la biblioteca.
Una vez leido un libro, guardelo en la
biblioteca. Alguna vez querra releerlo y
descubrira en él nuevas ideas. Y cuan-
do su hijo esté convaleciente de alguna
enfermedad, tal vez demasiado débil
para interesarse por novedades, podra
pasar ratos amenos en la relectura y
hasta le parecera que es un libro dis-
tinto, no porque la obra haya cambia-
do, sino porque el muchacho habra
crecido v vera la vida con ojos mas
maduros.

* % %

El mundo de la lectura es fascinante.
Si atn no ha incursionado en él, lo
invito a que pruebe hoy mismo. Vale la
pena. W

VIDA FELIZ



Las recetas publicadas en esta seccion
corresponden al régimen lacto-ovo-vegetariano.

Ideas para ganarle al frio

Angela B. Bianculli de Rodriguez

Durante los dias frios nuestro cuerpo
reclama comidas de mayor nivel cal6-
rico. Normalmente evitamos este tipo de
platos porque atentan contra la silueta,
pero en invierno podemos darnos ese
“lujo”’. Si, ademas, esos platos son
nufriivamente equilibrados, los benefi-
cios en nuestro favor se duplican.

Pruebe las sugerencias que le presen-
tamos este mes. Son sencillas, pero le
seran muy utiles para ‘‘ganarle’” al frio.

PAN DE ZANAHORIAS

tazas de harina integral fina

taza de harina de trigo coman
taza de germen de trigo
cucharada de levadura fresca de
cerveza

cucharadita de sal marina
cucharadas de aceite

zanahorias

Agua tibia, cantidad necesaria

etk ek A2
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Mezclar dentro de un recipiente la ha-
rina integral con la blanca vy el germen
de trigo fresco. Hacer un hueco en el
centro y verter en él la levadura previa-
mente disuelta en un poco de agua tibia
con sal marina y el aceite. Incorporar las
zanahorias ralladas y tomar los ingre-
dientes, trabajandolos con las manos.
Adicionar agua en cantidad suficiente
como para obtener un bollo tierno. De-
jarlo descansar en lugar templado, du-
rante 30 minutos. Ubicar la masa en dos
moldes rectangulares para budin, pre-

viamente aceitados y enharinados, y
dejarla leudar por otros 30 minutos.
Hornear los panes a temperatura mo-
derada durante unos 45 minutos. Re-
tirarlos, desmoldarlos sobre rejilla vy
dejarlos enfriar antes de servir.

FLAUTITAS DE MAIZ

-t

cucharada de levadura de cer-
veza fresca
cucharadas de queso rallado
cucharadas de aceite
tazas de semita de maiz
tazas de harina de mandioca
100 g de ricotta descremada

1 cucharadita de sal marina
Agua tibia, cantidad necesaria

WM

Disolver la levadura en un poco de
agua tibia. Agregarle la sal marina, el
queso rallado y el aceite. Adicionar esta
preparacién a las harinas, previamente
mezcladas con la ricotta, incorporando
agua como para obtener una masa de
regular consistencia. Formar flautitas
con las manos humedecidas vy dispo-
nerlas sobre placas enharinadas. Dejar-
las leudar por 30 minutos y hornearlas a
temperatura moderada, durante media
hora. Retirarlas y dejarlas enfriar sobre
rejilla.

Sugerencia: Con la misma masa for-
mar grisines. Ubicarlos en placas acei-
tadas y enharinadas, y hornearlos a tem-
peratura méaxima durante 10 minutos.

MONOS DE MORRON
(AJIES)

2 ajies morrones
2 cucharadas de aceite
500 g de harina integral fina
Queso rallado, cantidad nece-
saria
Perejil picado y sal a gusto

Salsa béchamel

cebolla

dientes de ajo

cucharadas de aceite

taza de harina integral de arroz
litro de caldo o agua de la coc-
cion de los fideos

Sal marina v jengibre a gusto

B = BN =

Asar los ajies y pelarlos. Ubicarlos en
el vaso de la licuadora, afiadiendo el
aceite, el huevo y la sal marina a gusto.
Licuar y mezclar esta preparacion con la
harina. Unir hasta obtener una masa
homogénea. Dejarla descansar por 30
minutos y estirarla. Cortar rectangulos
pequerios y formar los mofios. Cocinar
los fideos en la forma habitual, hasta
que estén al dente. Retirarlos, colocarlos
y ubicarlos en una fuente. Salsearlos
con béchamel, espolvoreando con abun-
dante perejil picado vy queso rallado a
gusto.

Salsa béchamel: Rehogar ligeramente
la cebolla y los dientes de ajo, previa-
mente picados, en el aceite. Agregar la

VIDA FELIZ

N
g

CHEN CUCINA KiCHE CUISINE COCINA COZINHA KITCHEN CU(



harina remojada en un poco de agua
fria y mezclar a medida que se agrega el
caldo hirviente, sin dejar de revolver.
Condimentar la preparacién con sal ma-
rina, nuez moscada y jengibre a gusto.
Cocinar por espacio de 15 minutos y
servir caliente.

ENSALADA DAMIAN

1 kg de choclos tiernos
1 atado de esparragos
1 naranja

3 zanahorias

1 cebolla

Salsa

2 zanahorias

2 cucharadas de aceite
Jugo de 1/2 limén
Jugo de 1/2 naranja
Agua de la coccion de los espa-
rragos, cantidad necesaria '
Sal marina a gusto

Desgranar los choclos y cocinarlos por
7 minutos con muy poca agua. Aparte,
preparar un nituke (coccién al vapor)
con las zanahorias cortadas en rodajitas
muy finas. Por separado, hervir las par-
tes tiernas de los espérragos. Escurrirlos
y reservar el liquido de la coccién. Ubi-
car en una fuente todos los vegetales
cocidos. Afiadirles la cebolla en aros
finos y la naranja cortada en rodajitas, v,
a su vez, éstas cortadas en triangulitos.
Condimentar con la salsa, mezclar y
servir.

Salsa: Licuar las zanahorias hervidas
con los jugos de naranja y limén, el
aceite, sal marina a gusto y el agua de
coccién de los esparragos en cantidad
suficiente como para que la salsa resulte
poco espesa. Retirarla y utilizarla.

EMPANADAS DE ADUKI
(POROTOS - FRIJOLES)

2 cebollas de verdeo

1 taza de porotos aduki (o colora-
dos) cocidos

1 cucharada de aceite

1 cucharada de ajo y perejil pica-
dos
Sal marina, comino y orégano a
gusto

Hacer un nituke (coccién al vapor)
con las cebollas de verdeo finamente
picadas, incluyendo sus partes verdes,
en un recipiente pincelado con el aceite.
Retirarlas y mezclarlas con los porotos
aduki cocidos y picados hasta formar
una pasta. Condimentar la preparacién
con ajo y perejil picados, sal marina,
comino y orégano a gusto. Dejarla en-
friar perfectamente antes de utilizarla,
Hacer la masa de empanadas de su
preferencia y cortarla en discos. Rellenar
las empanadas, repulgarlas y colocarlas
en placas aceitadas. Homearlas a tem-
peratura moderada por 15 minutos. Re-
tirarlas y servirlas.

Queso de rallar a gusto
Sal marina, una pizca

Preparar un nituke (coccién al vapor)
con una cucharada de aceite y las cebo-
llas en rodajitas, tapar y cocinar hasta
que estén tiernas.

Aparte, remojar la harina con el agua,
incorporar las cebollas cocidas con su
jugo, la ricotta, el queso, el huevo bati-
do, las semillas de anfs, el aceite y la sal
marina. Mezclar bien y volcar en fuente
para homno aceitada. Cocinar en homo
mediano durante 45 minutos. (Si fuera
necesario, emplear horno fuerte los lti-
mos minutos para gratinar.)

HAMBURGUESAS DE SOJA

2 tazas de porotos soja cocidos

2 tazas de arroz integral u otro ce-
real cocido

cucharadas de provenzal
cebollita de verdeo picada
tomates perita

cucharadita de orégano
aceitunas negras

Queso roguefort rallado (optati-
vo), a gusto

Sal marina, una pizca
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Colocar en un recipiente los porotos
soja bien cocidos y pisados calientes;
agregar el arroz también cocido, la pro-
venzal (ajo y perejil picados y rehoga-
dos), la cebollita de verdeo cruda fina-
mente picada (partes verdes también),
la sal marina y los condimentos, y mez-
clar bien. Formar las hamburguesas
con las manos humedecidas. Colocar en
placas ligeramente aceitadas decorando
con una rodaja de tomate, el roquefort
rallado y las aceitunas negras (o aritos
de cebolla). Cocinar en homo fuerte 10
minutos.

SOPA PARAGUAYA

1 cucharada de aceite
3 cebollas grandes
3 tazas de semita de maiz o maiz
paraguayo
3 tazas de agua
200 g de ricotta
1 huevo (optativo)
2 cucharadas de aceite
1 cucharada de semillas de anis

TURRON

1/2 kg de almendras tostadas vy
partidas (o mani)
3 cucharadas de miel
3 claras batidas a nieve
Sal marina, una pizca

Mezclar las almendras o los manies
con la miel, y agregar las claras batidas
a nieve con la pizca de sal.

Volcar la mezcla en molde aceitado y
cocinar en homno suave durante 2 horas.

MAZAPAN

1 taza de miel
3 tazas de claras batidas a nieve
1/2 taza de almendras o nueces
1/2 taza de manies
1/2 taza de pasas de uva
1/2 kg de restos de pan, budin o
torta
1 cucharada de agar-agar
1 cucharada de vainilla natural
Agua o jugo de compota, can-
tidad necesaria

Disolver la miel sobre el fuego. Agre-
garle las almendras, los manies, las
pasas, el pan, el budin o la torta des-
menuzados en agua y el agar-agar
disuelto en un poco de agua fria. Perfu-
mar con vainilla, cocinar todo durante
unos minutos y afiadir las claras batidas a
nieve, mezclar bien y apagar.

Volcar la preparacién en fuente hu-
medecida y dejar enfriar. Cortar en
trozos y envolver en papeles decora-
tivos.
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